牙套日记：想认真对待牙齿的每一点变化，好的或坏的，与你分享。
2016年10月  上牙套
今年26周岁，这个决定还是有些晚了。2016年10月14日上的牙套，前期拔了4颗智齿，4颗正畸牙，牙齿拔完后过了一个星期去医院带的牙套。医院选择的是公立人民医院，星期六星期天人特别多，要挂号排队。[image: ]牙齿状态就是门牙有牙缝，并且往外飘。
[image: ] 
侧面没有下巴。这种正畸大概只能拔牙矫正，打不打骨钉，医生也并没有给出明确的回复，可能也是要看牙齿矫正情况吧。说实话，不知道矫正能不能带给我下巴。[image: ][image: ]

牙齿正面状态，总体来说就是突，医生说我这是牙性加骨性的。下牙拥挤，是因为长智齿把牙挤歪了。
[image: ]

牙套刚刚14天就想看到变化显然是不现实的，所以没有什么变化是很正常的，现在看起来牙周还不错。刚带上牙套需要适应，牙套会磨嘴，并且磨出溃疡，我开始买了很多正畸蜡，只有刚带上牙套不适应的时候用过，后来就根本用不着了，所以不需要准备太多。靠后腮的钢丝医生没有调整好，一直刮我的内壁，后来去医院调整了一下，才不挂嘴。所以，稍有不适就找医生，不要不当回事。

2016年11月牙套一个月
戴牙套一个月了，看看有什么变化：皮肤忽略，我用了美颜，向大家求教护肤的问题。
[image: ]
一个月当然侧脸没有什么特别的变化，比没带之前更突，是因为有牙套的原因，嘴巴闭起来比较困难。

现在看一下牙齿的变化吧：
[image: ]

牙齿的变化还是有的，门牙的牙缝闭起来了，下牙也不拥挤了，一个月牙就开始走动这么快，我还是挺害怕的，因为走太快也不好，慢慢来，不急不急，要完美啊！！
那么一个月的脸型会有什么变化呢？我们来看一下吧：
戴牙套之前拔了智齿，本身脸型就开始发生改变，拔智齿脸会变尖是真的，杨幂真的没整容，Baby也只是整了牙哦！
[image: ]

脸从圆胖到瘦尖，我真的没有瘦！

牙套完整的一个月之后要去医院复诊，换丝加力，加力之后的牙齿变的无力，咬不了硬东西，持续时间一周左右，这期间牙因为用力箍，所以，脸型也会有些难看，一个是咬肌萎缩的原因，一个是加力对骨头 形状的影响。刚刚复诊完的一两天脸型很难看，之后随着东西可以正常吃，力道用完之后，就会慢慢恢复。可以看一下，刚刚复诊完我的脸型和牙齿状态：[image: ]
脸型变的很难看吧，等慢慢恢复。
[image: ]

牙走动很快，基本都开始松动，下牙变成了一条线，牙弓貌似也歪了。别着急，慢慢后期你再看我的变化，一定要好好刷牙，不要吃太多的甜食，不要觉得什么都咬不动了就猛吃甜甜的蛋糕，你看，我的牙有牙洞了，我花钱去补了补牙！

2016年12月牙套两个月
[image: ]

脸型再也不可能像以前那么圆润了，但是相比刚加力的时候现在也已经有些恢复了，还没有去做第二次复诊，在第二次复诊之前拍的照片。

牙齿变化，下牙一条直线的情况现在也已经得到了改善，现在我担心我牙齿黑三角的问题[image: ]
牙齿一直在走动，拥挤的牙齿排齐之后，由于年纪大了，牙龈会萎缩，牙齿上宽下窄，就会有黑三角，刷牙的时候会非常难过，我买了牙缝刷，感觉就是越刷黑三角越来越明显，没有办法，看牙齿最后收缝阶段吧，这个可能没有办法避免了。默默流泪！

2017年1月牙套三个月
跨了小年夜，牙套从2016年12月14日到2017年1月14日就是第三个月的阶段了。
看看我的牙齿和脸型有什么新的变化了：
[image: ]
侧脸并没有什么变化，只感觉比之前更突了，因为上牙都已经排齐，牙弓可能比之前整齐，我感觉嘴巴还是很难闭上，下巴还是后缩的厉害。
[image: ]
可能由于牙齿走动的原因吧，牙弓弧度不好，导致脸型的走势也不是特别好，有点歪歪的脸感觉，嘴巴较难闭合，有牙套脸，你看是吧。快来拯救我的眼袋和皮肤。。。。。。。
[image: ]三个月牙齿的样子，看起来成为了一粒一粒的了。[image: ]现在是小脸，但是有点歪的感觉。

2017年1月15日至2月15日牙套四个月
[image: ]

一直觉得牙弓的弧度不是特别好，黑三角很严重的。侧脸还是没有什么变化。
要过年啦，回家啦！[image: ]
2017年2月15日至3月15日牙套五个月
不知道为什么，脸越来越方，说好的尖下巴呢？
我也越来越控制不住我的法令纹。越来越突，嘴巴好难看，这是什么情况，我慌乱了！[image: ]
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2017年3月15日至4月15日牙套六个月

[image: ]
我想我很有必要跟我的医生去谈谈了，他每次都顾不上管我，只是交给助手给我换钢丝，马上就半年了，我的情况还算正常吗？太突了！
好了，先更新到这里，后续再整理后半年的情况！可以问我问题，也可以帮我解决问题！
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